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Datum:

Manad

Hej

Hur mar Du? Hur kédnner Du dig? Det har ar vad vi vill att Du att Du
ska svara pa.

Vi vill att Du laser varje fraga noggrant. Vilket svar tanker Du forst
pa? Kryssa for det alternativ som Du tycker passar bast.

Kom ihag att det har inte ar ett prov, sa det finns inga svar som ar
ratt eller fel.

Det ar viktigt att Du besvarar samtliga fragor och att Du markerar
Dina svar tydligt.

Nar Du ska svara, forsok da att komma ihag hur det var i forra
veckan.

Du ska inte visa Dina svar for nagon. Ingen som kanner dig kommer
att titta pa ditt frageformular nar Du besvarat det.
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. Fysisk aktivitet och halsa

[ Hur mar du rent allmant? ]
O Utmarkt
O Mycket bra
OBra
O Ganska bra
O Daligt
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-
Kande Du dlg frisk och i gOd form? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
3 A Jatte-
MOtIonera?(le Igu S)t.ex.smmade, Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
sprang, cyklade)? O O O O O
Jatte-
Gick det bra for dlg att Springa? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
K3 d D d full i Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
anae bu aig tull av enerqgi «
s > O O O O O
. Kanslor
[ Om Du tanker pa forra veckan... ] Jiitte
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-
Var Ditt liv bra? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
Jatte-
Kande Du dlg g|ad over att leva? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
Jatte-
Kande Du dlg and med ditt liv? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
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[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

B

Var Du pa gott humor?
5. Kande Du dig glad?

6. Hade Du kul?

3. Allman sinnesstamning

[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

1. Kande Du att allt Du gor blir daligt?

2. Kande Du dig ledsen?

Kande Du dig sa nere att Du inte hade
lust att gbra nagonting?

4. Kande Du att allting i ditt liv blir fel?
5. Kande Du dig trétt pa allt?
6. Kande Du dig ensam?

7. Kande Du dig pressad?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
@) @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
@) @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) @) O @)
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
@) @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
@) @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) @) O O
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5

. Sjalvuppfattning
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
. . - Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Var Du n6jd med dig sjalv? O O O O O
. . Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Var Du n6jd med dina klader? O O O O O
. . Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Var Du missnojd med ditt utseende? O O O O O
Var Du avundsjuk pa andra flickors Aldrig Séllan Ibland Ofta Alitid
och pojkars utseende? O O O O O
. . . . . Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Ville Du andra pa nagot pa din kropp? O O O O O
. Din fritid
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Hade Du tillrackligt med tid over for Aldrig Sallan Ibland Ofta Alitid
dig sjalv? O O O O O
Kunde Du géra det Du ville pé Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
fritiden? O O O O O
Hade Dui tillrackligt med mojligheter att ~ Aldrio Séllan Ibland Ofta Alltid
vara ute? O O O O O
Hade Du tillrackligt med tid att vara Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
med kompisar? O O O O O
Kunde Du Va“a vad Du ville g('jra pé Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
fritiden? O O O O O
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6. Din famil]

[ Om Du tanker pa forra veckan...

Visade din foralder/dina foraldrar
forstaelse for dig?

Kande Du dig alskad av din
foralder/dina foraldrar?

[ Om Du tanker pa forra veckan...

3. Hade Du det bra hemma?

Hade din foralder/dina foraldrar

. tillrackligt med tid for dig?
Behandlade din foralder/dina foraldrar
5. o .
dig rattvist?
6 Kunde Du prata med din foralder/dina
" foraldrar nar Du ville?
/. Pengar

[ Om Du tanker pa forra veckan...

Hade Du tillrackligt med pengar for att
1. kunna gora samma saker som dina
kompisar?

Hade Du tillrackligt med pengar for
dina utgifter?

[ Om Du tanker pa forra veckan...

Hade Du tillrackligt med pengar for att
3. goéra saker tillsammans med dina
kompisar?

Jatte-

Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-

Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-

Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Jatte-

Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-

Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
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. Dina kompisar

[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Var D d di K i o Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
ar bu me INa Kompisar -
g ® ® ® ® ®
Gjorde Du saker med andra flickor och ~ Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
pojkar? O O O O O
Hade Du kul d di K . o Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
ade vu Kul me Ina Kompisar:
g ® ® ® ® ®
HJa|pte Du och dina kompisar Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
varandra? O O O O O
Kunde Du prata om allt med dina Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
kompisar? O O O O
Kunde D f2 t5d di K . o Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
unde DU Ta Stod av dina Kompisar
P O ® ® O ®
. Skola och inlarning
[ Om Du tanker pa forra veckan... ] §
Jatte-
Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
Jatte-
Hade Du det bra i skolan? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
@) @) @) @) O
Jatte-
Gick det bra for d|g i skolan? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
Jatte-
Var Du and med dina larare? Inte alls Lite grann Sadar Mycket mycket
O O O O O
[ Om Du tanker pa forra veckan... ]
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Kunde Du vara uppmérksam (| Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
skolan)? O O O O O
Tvckte D tt 5 i skol 5 Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
CKle Du om a a | SKolan
Y o ® ® ® ® ®
K Dub . d di I3 o Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
om DU bra overens me Ina larare «
@) @) @) O @)
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10. Mobbning

[ Om Du tanker pa forra veckan... ]

1. Var Du radd for andra elever?

2. Blev Du retad av andra elever?

3. Blev Du mobbad av andra elever?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O @) @) O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
@) O O O O
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
@) O O @) O
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