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Date:

Mois

Bonjour!

Ce questionnaire est composé de plusieurs parties. Tes réponses
nous sont nécessaires pour mieux comprendre ce qui, a ton avis, est
important pour que tu te sentes heureux(se) et en bonne santé. Lis
attentivement chaque question et coche la case qui correspond le
plus a ce que tu penses.

Rappelle-toi, il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses! Tes
réponses sont secréetes, confidentielles, elles ne seront pas
communiquées aux personnes de ton entourage.

Quand tu réponds, essaie de penser a la semaine derniere, c'est a
dire aux sept derniers jours.
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. Activités physiques et santé

En général, dirais-tu que ton état de

santé est:
O Excellent
O Tres bon
OBon
O Assez bon
O Mauvais
[ Si tu penses a la semaine derniére... ]
pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
T’ t t( ) | i f ” pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
€S-1luU senti(e) en pieine rtorme ¢«
k O O O O O
AS-tU eu deS aCtiVitéS phySiqueS (par pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
. H 4 ?
ex courir, escalader, faire du vélo) “ O O O O O
A t i t t o pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
S-tU pu courir correctement ¢
. O O O O O
[ Si tu penses a la semaine derniére... ]
jamais parfois souvent tres souvent toujours
T’ t t | . d’ ; ) jamais parfois souvent trés souvent toujours
€S-lu senti(e ein(e energie -
(e) plein(e) g O O O O O
. Ton humeur en général et ce que tu ressens
[ Si tu penses a la semaine derniére...
pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
T i t ” 't ; ; b| o pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
a vie a-t-elle ete agreabpie ¢
2 O O O O O
[ Si tu penses a la semaine derniére...
jamais parfois souvent trés souvent toujours
A t 't' d b h o jamais parfois souvent trés souvent toujours
S-tU ete de ponne numeur -
O O O O O
T’ t ’( ) o jamais parfois souvent trés souvent toujours
€S-lU amuse(e) -
O O @) O O
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[ Si tu penses a la semaine derniére...

T’es-tu senti(e) triste ?

T’es-tu senti(e) si mal que tu ne
voulais rien faire ?

T’es-tu senti(e) seul(e) ?

As-tu été content de ce que tu es ?

. Vie de famille et temps libre

[ Si tu penses a la semaine derniére...

As-tu eu assez de temps pour toi ?

As-tu pu faire ce que tu voulais
pendant ton temps libre ?

Tes parents ont-ils eu assez de temps
a te consacrer ?

Tes parents ont-ils été justes envers
toi ?

As-tu pu parler a tes parents lorsque
tu le voulais ?

As-tu eu assez d’argent pour faire les
mémes choses que tes ami(e)s ?

As-tu assez d’argent de poche pour
tes dépenses ?

jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
jamais parfois souvent trés souvent toujours
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. Les amis
[ Si tu penses a la semaine derniére... ]
jamais parfois souvent trés souvent toujours
AS'tU paSSé dU temps avec tes jamais parfois souvent trés souvent toujours
ami(e)s ? O O O O O
T’ t , t . o jamais parfois souvent trés souvent toujours
€s-lu amuse(e) avec tes ami(e)s
() ©) O O O O O
VOUS éteS'VOUS entraidés to| et tes jamais parfois souvent trés souvent toujours
ami(e)s ? O O O O O
A t t t ( ) o jamais parfois souvent trés souvent toujours
S-tU pu compter sur tes ami(e)s -
Sk O O O O O
’ r
. Al'école
[ Si tu penses a la semaine derniére... ]
pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
AS-tU été heureUX / heureuse é pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
L4 l?
I’école 7 O O O O O
C | t | b . |’ ; | o pas du tout un peu modérément beaucoup extrémement
ela se passe-t-ll bien a I'ecole -
i O O O O O
[ Si tu penses a la semaine derniére... ]
jamais parfois souvent trés souvent toujours
As-tu été Capab|e d’étre attentive / jamais parfois souvent trés souvent toujours
attentive ? O O O O O
T’ es-tu bien entendu(e) avec tes jamais parfois souvent trés souvent toujours
professeurs ? O O O O O
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