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Data:

Miesigc Rok

Czes¢,

Co u ciebie stychac¢? Jak sie czujesz? To sg pytania, na ktore
chcemy pozna¢ odpowiedz.

Przeczytaj uwaznie kazde pytanie. Jaka odpowiedz nasuwa Ci sie w
pierwszej kolejnosci? Bardzo prosimy, abys wybrat i zakreslit
odpowiedz najblizszg prawdzie.

Pamietaj: To nie jest egzamin, ani test. Nie ma ztych odpowiedzi.
Wazne jest natomiast, abys odpowiedziat na wszystkie pytania i
wyraznie pozakreslat odpowiedzi. Odpowiadajgc na pytania, staraj
sie mysle¢ o ostatnim tygodniu.

Nie musisz pokazywac¢ nikomu swoich odpowiedzi. Nikt, kogo znasz,
nie bedzie przegladat wypetnionej przez Ciebie ankiety.
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1. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie

Czy uwazasz, ze ogo6lnie Twoje
1 zdrowie jest...?
O doskonate
O bardzo dobre
O dobre
O takie sobie
O zle
[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
2 Czy dobrze sie czute$ i bytes sprawny wcale troche $rednio bardzo ogromnie
. . (0
fizycznie® O O O O O
3 CZy byjfeé aktywny fiZyCZHie (np wcale troche Srednio bardzo ogromnie
biegates, ptywate$, tanczytes)? O O O O O
4 C bvies zdol do bi 0 wcale troche srednio bardzo ogromnie
c Z €S zaoln O Dblegania-
R e O ® ® O ®
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ]
bardzo
nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
bardzo
5 By’fes pe’fen energiil; nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O @) @) O O
2. Ogolny nastrgj i odczucia na temat samego siebie
[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
’ C T ie svcie byt ! dosci? wcale troche $rednio bardzo ogromnie
. z woje zycle O pethe radoscl ¢
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto... ] -
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
2. By’fes Y, dobrym nastroju? nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
@) @) @) O O
bardzo
3. Dobrze SIQ bawite$? nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
@) @) @) O @)
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[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
bardzo
4. QOdczuwates$ smutek? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
Czute$ sie tak zle, ze nic nie chciato . y bardzo
5. - < ’ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Ci sie robic? O ®) ®) O ®)
bardzo
6. Czutes SiQ samotny? nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
O O O O O
bardzo
7. Byltes zadowolony, z tego jaki jestes? ”icg)dy fzgko doéégesto ngto Zagze
3. Rodzina i wolny czas
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]
bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
Miate$ wystarczajaco duzo czasu dla . y bardzo
1. . . nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
siebie? e ®) ®) O ®)
Mogtes w wolnym czasie robi¢ to, na bardzo
2. g - | y ’ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
co miates ochote? e ®) ®) O ®)
. 0 o0 bardzo
3. ROleC(e) mlell dla Ciebie nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
wystarczajgco duzo czasu? O ®) ®) O ®)
Rodzic(e) traktowali Cie dobrze i . y bardzo
ni rzadko 0S¢ czesto czesto zawsze
4. TR € . gdy dko  d t t
sprawiedliwie (réwno z innymi)? O ®) ®) O ®)
Moates 0z dzi . bardzo
5. _Og es porozrr?aw[ac Zro Zlcem(aml)’ nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kiedy tylko chciate$? O ®) ®) O ®)
Miates wystarczajgco duzo pieniedzy bardzo
6. by robié tO, co Twoi koledzy i nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kolezanki? O O O O O
. , - o q . bardzo
Miates wystarczajqco duzo plenledzy nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
7. . datki?
na swoje wyaalki ¢ O O O O O
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4. Twoi koledzy i kolezanki

5

N

B

[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ... ]

bardzo
nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
z 0 bardzo
Sdezaies Czas ze swoimi nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kolezankami lub kolegami? O O O O O
_ bardzo
Bawite$ sie z kolezankami i kolegami? 9% rzadko  dos¢czesto  czesto  zawsze
O O O O O
q c o . bardzo
Ty i Twoi k0|ed2y lub kolezanki nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
pomagaliscie sobie nawzajem? O 0O O O O
. z q bardzo
Mog’fes pOIegaC na swoich nigdy rzadko dos¢ czesto czesto zawsze
kolezankach lub kolegach? O O O O O
. Szkota i nauka
[ Myslac o ostatnim tygodniu ... ]
wcale troche Srednio bardzo ogromnie
Czy bytes zadowolony bedac w wcale troche $rednio bardzo ogromnie
szkole? O O O O O
C dob ktadato Gi si kole? wcale troche srednio bardzo ogromnie
Z oprze ukradaro Ll Sie W SzKole
Y © O ® ® O ®
[ Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto ]
bardzo
nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
_ bardzo
Potrafite$ patrzeé i stuchaé z uwaga? nigdy rzadko  doscczesto  czesto zawsze
O O O O O
q q q . bardzo
TWOJe reIaCJe z naUCZyCIelaml by*y nigdy rzadko dosc¢ czesto czesto zawsze
dobre? O O O O O
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