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Szia!

Hogy vagy? Hogy érzed magad? Ezeket szeretnénk most megtudni téled.
Keérjuk, hogy minden kérdést gondosan olvass el! Melyik valasz jut el6szoér
eszedbe? Keresd meg azt a kort, ami a leginkabb illik a valaszodhoz, és X-
szel jeldld!

Tartsd fejben: ez nem egy teszt! Semmit sem ronthatsz el, nincs j6 vagy
rossz valasz. Fontos, hogy lehetleg minden kérdésre valaszolj, és jol
lathatoan jeldld a valasztasodat!

Senkinek sem kell megmutatnod, mit valaszoltal, és a kutatékon kivil senki
sem fogja megnézni a te kérddivedet, miutan kitoltétted.

Nagyon koszonjuk a segitségedet!

A KERDOIV KITOLTESE NEM KOTELEZO, ONKENTES!
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1. Testmozgas és egészséqg

[ Milvennek tartod az egészséqged altalaban?

1.
O kittind
O nagyon j6
Ojb
O nem valami jo
O rossz
[ Az elmalt héten ... | eqyatatan
nem alig kicsit nagyon rendkivdl
Jol érezted magad, és jo formaban
2- Voltal (fitt voltal)? O © O O O
Sokat mozogtal (futas, biciklizés,
3. |abdazas)? O o O O O
Jol tudtal futni? (pl. fogécskazas vagy
4 jatek kozben) © © © = ©
[ Az elmult héten ... ] Aagyon
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
Ugy érezted, hogy tele voltal
energiaval? O O O O O
2. Kozérzet
[ Az elmalt héten ... | eayattaian
nem alig kicsit nagyon rendkivul
1. Elvezted az életed? o) o) o) o) o)
2. Oriltél annak, hogy élsz? O O O O O
3. Elégedett voltal az életeddel? @) @) @) @) @)
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[ Az elmult héten ... ] L nagyon L
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
4. Jo kedvd voltal? O O O O ©)
5. Vidam voltal? O O O @) ©)
6. Jol szorakoztal? O @) @) @) ©)

3. Hangulat

[ Az elmult héten ... ] nagyon
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
Ugy érezted, hogy mindent rosszul
U csinalsz? O O O O O
2. Szomoru voltal? O O O O ©)
Annyira rosszul érezted magad, hogy
. semmihez sem volt kedved? O O O O O
Ugy érezted, hogy minden rosszul
= ment? > O O > O
5. Eleged volt? O O O O ©)
6. Maganyosnak érezted magad? @) @) @) @) @)

Nyomasztott valami?
7. (pl. olyan sok volt a hazid, hogy @) @) @) @) @)
képtelen voltal megcsinalni)

4. Onmagaddal kapcsolatos érzéseid

[ Az elmuilt héten ... ] | nagyon
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
1. Elégedett voltal magaddal? @) @) O O O
2. Elégedett voltal a ruhaiddal? O O O @) ©)
3. Aggddtal a kinézeted miatt? O O @) @) ©)
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[ Az elmalt héten .. ] nagyon

soha ritkan gyakran gyakran  mindig
Irigykedtél mas gyerekekre a kulsejuk
miatt? O O O O O
Szerettél volna megvaltoztatni valamit
a testeden? O O O O O
5. Szabadidod
[ Az elmult héten ... ] nagyon
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
1. Elég idéd volt magadra? ©) ©) ©) @) @)
Szabadidédben azt csinalhattad, amit
2 akartal? © © © e ©
Volt elég lehetéséged arra, hogy kint
3. legyél a szabadban? (pl. park, @) @) @) O @)
jatszétér)
4. Volt elég id6d talalkozni a barataiddal? @) @) @) @) @)
5. Te valaszthattad meg, hogy mit o O O o O

csinalsz a szabadidédben?

6. A csaladod és az otthonod

[ Az elmult héten ... ] egyéltalan
nem alig kicsit nagyon rendkivdl
1. Megértettek a szuleid? @) @) @) @) @)
Ugy érezted, hogy szeretnek a
sziileid? © © © © ©
© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751 4

KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version
Page 4 of 6



[ Az elmult héten ... ] nagyon

soha ritkan gyakran gyakran  mindig
3. Jol érezted magad otthon? @) @) @) @) @)
4. Elég ideje volt a szlleidnek rad? O @) @) @) @)
5. lgazsagosan bantak veled a szuleid? @) @) @) @) @)
Tudtal a szuleiddel beszélni, amikor
6 akartal? © © © e ©
7. Pénz
[ Az elmult héten ... ] nagyon
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
Volt elég pénzed, hogy azokat a
- dolgokat csinald, mint a barataid? O O O O O
Volt elég pénzed, hogy megvedd,
% amire szukséged volt? O O O O O
[ Az elmailt héten... ] oayéitalén
nem alig kicsit nagyon rendkivul
Volt elég pénzed, hogy a barataiddal
kdz6s dolgokat csinal? > > O > O
8. A barataid
[ Az elmult héten ... ]
nagyon
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
1. Toltottél idét egyitt a barataiddal? O O O @) ©)
Mas gyerekekkel kozésen csinaltatok
2. valamit? (pl. egyutt jatszottatok, @) @) @) @) @)
kirandultatok)
3. Jol érezted magad a barataiddal? @) @) @) @) @)
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[ Az elmult héten ... ]

nagyon
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
A barataiddal segitettetek
egymasnak? © > > O >
Mindent meg tudtal a barataiddal
beszéni? © 2 2 © ©
Ugy érezted, hogy szamithatsz a
barataidra? O O O O O
. Iskola és tanulas
[ Az elmuilt héten ... J eoyeitaien
nem alig kicsit nagyon rendkivdl
Jol érezted magad az iskolaban? @) @) O O @)
Jol boldogultal az iskolaban? @) O O O @)
Elégedett voltal a tanaraiddal? @) O @) O O
- 5 nagyon
[ Az elmult heten .. ] soha ritkin  gyakran gyakran  mindig
Tudtal figyelni? (pl. a tanarra az 6ran) @) O @) O @)
Elvezted az iskolaba jarast? @) e o) o) o)
Jol kijottél a tanaraiddal? O O @) ©) ©)
10. Te és a tobbiek az iskolaban
[ Az elmult héten ... ] " hagyon o
soha ritkan gyakran gyakran  mindig
Féltél a tobbiektdl? O O @) @) ©)
Csufoltak (kinevettek) a tobbiek? @) O O O @)
Bantottak a tobbiek?
(kigunyoltak, kizartak, megvertek, O @) O O @)
szivattak)
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