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Dobry den,

Jak se ti dafi? Jak se citi§? Radi bychom se to od tebe dozvédéli.

Precti si pozorné kazdou otazku. Jaka odpovéd té napadne jako
prvni? Vyber si koleCko, které nejlépe vystihuje tvoji odpovéd a
zakfizkuj je.

Nezapomen: neni to test! To znamena, Ze nemlze$ odpovédét
Spatné. Je vsak dulezité, abys odpovédél na vSechny otazky, pokud
je to mozné, a oznacil zietelné své odpovédi. Kdyz bude$§ zvazovat
svou odpovéd, méj na mysli minuly tyden.

Své odpovédi nemusi$ nikomu ukazovat. Nikdo, koho zna$, nebude
mit mozZnost se do tvého dotazniku podivat, az ho vyplInis.

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version
Page 1 of 6



1

1.

B

o

2

—

. Fyzicka aktivita a zdravi

Co bys rekl, jaké je celkové tvoje
zdravi?

O vynikajici
O velmi dobré
O dobré

O uchazejici
O 3patné

[ Pfemyslej o minulém tydnu...

Citil ses dobre a v dobré kondici?

Byl jsi fyzicky aktivni (napf. béhani,
jizda na kole, jiné sportovani)?

Mohl jsi dobre béhat?

[ Premyslej o minulém tydnu...

Citil ses pIny energie?

. Zivotni pocity

[ Premyslej o minulém tydnu...

Mél jsi radost ze Zivota?
Byl jsi rad, Ze jsi nazivu?

Byl jsi spokojeny se svym Zivotem?

vlbec ne trochu stfedné hodné uplné
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O @) @) O @)
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O @) @) O @)
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O O O O O
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
O O @) O O
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O O O O O
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O @) @) O @)
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
O @) @) O @)
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[ Premyslej o minulém tydnu...

Mél jsi dobrou naladu?

Byl jsi vesely?

Prozival jsi néco zabavného?

. Celkova nalada

[ Premyslej o minulém tydnu...

Mél jsi pocit, ze vSechno délas
Spatné?

Byl jsi smutny?

nic délat?

Mél jsi pocit, ze ti nic v Zivoté
nevychazi?

Citil ses otraveny?

Citil ses osamély?

Mél jsi pocit, ze jsi pod tlakem?

. O sobé

Citil ses tak Spatné, Ze se ti nechtélo

[ Pfemyslej o minulém tydnu...

)

Byl jsi spokojeny s tim, jaky jsi?

Byl jsi spokojeny se svym oblec¢enim?

nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
nikdy malokdy stfedné dost asto vzdy
Gasto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy casto dost Casto vzdy
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[ Pfemyslej o minulém tydnu... ]

nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
_ stfedné
Tl’ép” ses s tlm, Jak vypadaé’? nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O
Zo o S| Bl HEel z 5 : stfedné
Zavidél JStjinym holkam a kIukum, Jak nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
vypadaji? O O O O O
v = 2o z stfedné
Chtel byS neéco zmenit na své nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
postavé? O O O O O
. Volny Cas
[ Pfemyslej o minulém tydnu... ]
nikdy malokdy stfedné dost asto vzdy
Casto
_ stfedné
Mél jSI dost éasu pro sebe? nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O
0 z z = = stfedné
Mohl jsi ve svém volnem Case délatto, g mélokdy Easto dost &asto vady
: stfedné
Mél jsi dost prileZitosti byt venku? nikdy malokdy Casto  dostCasto  vzdy
O @) @) O O
<20 e = - stfedné
Mél jsi dost Casu na to byt s nikdy malokdy gasto dost &asto vzdy
kamarady, kamaradkami? O O O O O
q ’ v v stfedné
Mohl sis vyblrat, co chces délat ve nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
svém volném Case? O O O O O
. Rodina a domov
[ Pfemyslej o minulém tydnu... ]
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
Chapali t& rodice? vlbec ne trochu stfedné hodnée uplné
apaill te rodaice ¢«
P O O O O O
et e v . ., v - vlibec ne trochu stredné hodné uplné
Citil jsi, ze t& maji rodice radi?
O O O O O
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[ Premyslej o minulém tydnu... ]
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nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
By| jSI doma ét!astnyr) nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O @) @) O @)
_ stfedné
Méli na tebe rodice (rodi¢) dost ¢asu? nikdy malokdy Casto  dostCasto  vzdy
O @) @) O @)
stfedné
Jednali s tebou rodice spravedlivé? nikdy malokdy ¢asto  dostCasto  vzdy
O O O O O
: stfedné
Mohl jsi s rodiéi mluvit, kdyZ jsi chtél? nikdy malokdy — casto  dostcasto  vzdy
O @) @) O @)
. Penize
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
Mél jsi dost penéz na to, abys mohl _ , stedna } }
délat stejné véci jako tvoji kamaradi, nikdy malokdy — casto  dostéasto  vzdy
kamaradky? O O O O O
stfedné
Mé&l jSI dost penéz na své vydaje? nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O
[ Pfemyslej o minulém tydnu... ]
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
Mvel It dOSF e to, abys mohl vlbec ne trochu stfedné hodné Uplné
néco podniknout s kamarady, O O O O O
kamaradkami?
. Kamaradi
[ Premyslej o minulém tydnu... ]
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
2o o0 PR 52 z stfedné
Travil JSl cas s kamarady’ nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
z i
kamaradkami” O O O O O
c 0p sz SRR c stfedné
Podnikal JSI NECO s JiInymi holkami a nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
?
stfedné
Bavil ses dobfe s pFatell’? nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
O O O O O



[ Premyslej o minulém tydnu...

Pomahali jste si navzajem s
kamarady, kamaradkami?

Mohl jsi se svymi kamarady,
kamaradkami o vSem mluvit?

Mohl ses na své kamarady,
kamaradky spolehnout?

9. Skola a uceni

[ Premyslej o minulém tydnu...

1. Byl jsi spokojeny ve Skole?
2. Slo ti to ve $kole dobfe?

3. Byl jsi spokojeny s uciteli?

[ Premyslej o minulém tydnu...

4. Byl jsi schopny davat pozor?
5. Chodil jsi do Skoly rad?

6. Vychazel jsi dobfe s uditeli?

10. Sikana

[ Pfemyslej o minulém tydnu...

1. Bél ses jinych holek a klukda?

Délali si z tebe jiné holky a kluci
legraci?

3. Sikanovali t& jiné holky a kluci?

nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
vubec ne trochu stfedné hodné uplné
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Casto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
nikdy malokdy stfedné dost ¢asto vzdy
Gasto
stfedné
nikdy malokdy Casto dost Casto vzdy
stfedné
nikdy malokdy Casto dost ¢asto vzdy
stfedné
nikdy malokdy casto dost ¢asto vzdy
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