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Datum:

Hallo,

Hoe gaat het met je? Hoe voel je je? Graag willen we dat van je
weten.

Lees elke vraag goed door, maar denk er niet te lang over na. Kies
het antwoord dat het beste bij je past en kruis het hokje aan.

Belangrijk: Dit is geen examen! Er zijn geen goede of foute
antwoorden. Het is wel belangrijk dat je de vragenlijst helemaal en zo
duidelijk mogelijk invult.

Probeer bij het antwoorden aan de afgelopen week te denken.

Je hoeft je antwoorden aan niemand te laten zien. Niemand die je
kent zal deze vragenlijst kunnen zien nadat je hem hebt ingevuld en
in de envelop hebt gedaan.
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1. Lichamelijke activiteiten en gezondheid

Hoe is je gezondheid in het
1 algemeen?
O Heel erg goed
O Erg goed
O Goed
O Redelijk
O Slecht
[ Denk aan de afgelopen week ... ]
helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
helemaal
2 Heb je je fit en gezond gevoeld’? niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
O @) @) O O
0 o 0 - helemaal
3 Ben Je “Chame“]k actief geweeSt (bUV- niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
. . - o
hardlopen, klimmen, fietsen)~ O O O O O
helemaal
4 Heb je goed kunnen rennen? niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
O O O O @)
[ Denk aan de afgelopen week ... ]
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
5. Heb je je vol energie gevoeld? nooit bijna nooit soms vaak altijd

O @) @) O O

2. Gevoelens

[ Denk aan de afgelopen week ... ]
helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
helemaal
1. Is je leven plezierig geweest? niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
O O O O O
helemaal
2. Heb je je b|lj gevoeld dat je leeft? niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
O O O O O
A R - helemaal
3 Heb jeje tevreden gevoeld over je niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
?
leven? O O O O O
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[ Denk aan de afgelopen week ...

Ben je in een goed humeur geweest?

Heb je je vrolijk gevoeld?

Heb je lol gehad?

. Humeur

[ Denk aan de afgelopen week ...

Heb je het gevoel gehad dat je alles
verkeerd doet?

Heb je je verdrietig gevoeld?

Heb je je zo naar gevoeld dat je
helemaal niks wilde doen?

Heb je het gevoel gehad dat alles in je
leven misgaat?

Ben je het weleens zat geweest?

Heb je je eenzaam gevoeld?

Heb je het gevoel gehad dat je onder
druk stond?

redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

O O O O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

@) @) @) O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

O O O O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

O O O O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

@) @) @) O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

O O O O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

@) @) @) O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

O O O O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

@) @) @) O O
redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

O O O O O
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—

5

—

. Over jezelf
[ Denk aan de afgelopen week ... ]

redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd

_ ) . redelijk i

Ben je tevreden geweest met jezelf? nooit — bijnanooit - soms vask altyd

@) @) @) O O
- q redelijk

Ben Je tevreden QeweeSt over je nooit bijna nooit soms vaak altijd
a7 q redelijk

Heb Jé Je zorgen gemaakt over je nooit bijna nooit soms vaak altijd
o F . s redelijk

Ben Je Jaloers geweeSt op het l-“terlljk nooit bijna nooit soms vaak altijd

van andere jongeren? O 0O O O 0O
A A c . redelijk

Zou Je iets willen veranderen aan Je nooit bijna nooit soms vaak altijd

lichaam? O O O O O

. Vrije tijd
[ Denk aan de afgelopen week ... ]

redelijk

nooit bijna nooit soms vaak altijd
. o q redelijk

Heb Je voldoende tIJd voor Jezelf nooit bijna nooit soms vaak altijd

gehad? ® ® ® ® ®
A A A o oA - redelijk

Heb Je _In !e Vl:lje tle de dlngen kunnen nooit bijna nooit soms vaak altijd

doen die je wilt doen? O o) O O O
. q redelijk

Heb Je genoeg gelegenheld gehad om nooit bijna nooit soms vaak altijd

buiten te zijn? O 0O 0O O O
. R redelijk

Heb Je voldoende tljd gehad om nooit bijna nooit soms vaak altijd

vrienden te ontmoeten? O O O O O
. - A 7 redelijk

Heb je zelf kunnen bepalen wat je inje .. bijna nooit come aak altijd

vrije tijd doet? O 0O 0O O O

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version

Page 4 of 7



6. Familie en thuis

[ Denk aan de afgelopen week ...

Heb je het gevoel gehad dat je ouders
je begrijpen?

Heb je het gevoel gehad dat je ouders
van je houden?

[ Denk aan de afgelopen week ...

3. Heb je je thuis gelukkig gevoeld?

Hebben je ouders voldoende tijd voor

. je gehad?
5 Hebben je ouders je eerlijk
" behandeld?
6 Heb je met je ouders kunnen praten

als je dat wilde?

7. Geldzaken

[ Denk aan de afgelopen week ...

Heb je genoeg geld gehad om
1. dezelfde dingen te doen als je
vrienden?

Heb je genoeg geld gehad voor je
uitgaven?

[ Denk aan de afgelopen week ...

Heb je genoeg geld gehad om dingen
met je vrienden te doen?

helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
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8. Vrienden

[ Denk aan de afgelopen week ... ]
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
. o q redelijk
1 Heb Je tljd doorgebracht met Je nooit bijna nooit soms vaak altijd
. . n
vrienden” O O O O O
. . . redelijk
2 Heb Je dmgen met andere jongeren nooit bijna nooit soms vaak altijd
’ ?
ondernomen? O 0O 0O O 0O
redelijk
3. Heb je plezier gehad met je vrienden? "ot Pinanoolt - soms vask altijd
O @) @) O @)
. a redelijk
4 Hebben Jyenje vrienden elkaar nooit bijna nooit soms vaak altijd
’ ?
geh0|pen ! O O O O O
. . q redelijk
5 Heb Je met J€ vrienden over alles nooit bijna nooit soms vaak altijd
: ?
kunnen praten” O O O O O
. R q redelijk
6 Heb Jjeopje vrienden kunnen nooit bijna nooit soms vaak altijd
’ ?
vertrouwen? O O O O O
9. School en leren
[ Denk aan de afgelopen week ... ]
helemaal
niet bijna niet gemiddeld nogal helemaal
q . q redelijk
1 Heb Je het naar je zin gehad op nooit bijna nooit soms vaak altijd
: ?
school O O O O O
redelijk
2. Is het goed gegaan op school? nooit bijna nooit soms vaak altijd
O O O O O
: q redelijk
Ben J€ tevreden QeweeSt over je nooit bijna nooit soms vaak altijd
?
leraren’ O o) O O O
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[ Denk aan de afgelopen week ... ]

redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
redelijk
4. Heb je goed kunnen opletten? nooit bijna nooit soms vaak altijd
O O O O O
redelijk
5. Ben je graag naar school gegaan? nooit bijna nooit soms vaak altijd
O @) @) O @)
redelijk
6. Kon je goed overweg met de leraren? nooit  bijnancoit  soms vaak altid
O O O O O
10. Jij en de anderen op school
[ Denk aan de afgelopen week ... ]
redelijk
nooit bijna nooit soms vaak altijd
c redelijk
1 Ben Je bang geweeSt voor andere nooit bijna nooit soms vaak altijd
0 g s
jongeren s O O O O O
q q redelijk
2 Hebben andere jongeren je nooit bijna nooit soms vaak altijd
. . o
uitgelachen” O O O O O
redelijk
3. Ben je door andere jongeren gepest? nooit  bijna nooit  soms vaak altijd
O O O O O
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