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Szia!

Hogy vagy? Hogy érzed magad? Ezeket szeretnénk most megtudni
téled.

Kérjuk, hogy minden kérdést gondosan olvass el! Melyik valasz jut
el6szor eszedbe? Keresd meg azt a kort, ami a leginkabb illik a
valaszodhoz, és X-szel jelold!

Tartsd fejben: ez nem egy teszt! Semmit sem ronthatsz el, nincs j6
vagy rossz valasz. Fontos, hogy lehetéleg minden kérdésre valaszolj,
és jol lathatdan jelold a valasztasodat!

Senkinek sem kell megmutatnod, mit valaszoltal, és a kutatékon kivul
senki sem fogja megnézni a te kérd6ivedet, miutan kitoltotted.

Nagyon koszonjik a segitségedet!

A KERDOIV KITOLTESE NEM KOTELEZO, ONKENTES!
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Az egészségedrol

[ Az elmailt héten ... ]

1. Jol érezted magad, és jo formaban ~ ©9valtalan

voltal (fitt voltal)? nem
@)
2. Ugy érezted, hogy tele voltal soha
energiaval? o
3. Szomoru voltal? soha
@)
4. Maganyosnak érezted magad? soha
@)
5. Elég id6d volt magadra? soha
@)
6. Sza}badidé’dben azt csinalhattad, soha
amit akartal?
@)
7. lgazsagosan bantak veled a szuleid? soha
@)
8. Jdl érezted magad a barataiddal? soha
@)
egyaltalan
9. Jdl boldogultal az iskolaban? nem
@)

10. Tudtal figyelni? (pl. a tanarra az 6ran) soha
@)

alig
O

ritkan

O

ritkan

©)

ritkan

O

ritkan

©)

ritkan

©)

ritkan

©)

ritkan

@)

alig
O

ritkan

©)

kicsit

O

gyakran
©)

gyakran
O

gyakran
©)

gyakran
O

gyakran
O

gyakran
O

gyakran
O

kicsit

O

gyakran
O

[ Milvennek tartod az egészséqged altalaban?

O kitling

O nagyon j6
Ojé

O nem valami jo
O rossz
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nagyon

@)
nagyon
gyakran

©)

nagyon
gyakran

O

nagyon
gyakran

O

nagyon
gyakran

O

nagyon
gyakran

O

nagyon
gyakran

O

nagyon
gyakran

O

nagyon
O

nagyon
gyakran

O

rendkivil

O

mindig

O

mindig

O

mindig

O

mindig

O

mindig

O

mindig

O

mindig

O

rendkivil

O

mindig

O
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